
คู่มือการปฏิบัติงาน ส่งเสริมกีฬา 

   การปฏิบัติงานตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬาอันประกอบด้วยมาตรฐาน 5 ด้าน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องปฏิบัติให้ได้อย่างน้อยท่ีสุดตามตัวชี้วัดขั้นพื้นฐาน ส่วนตัวชี้วัดขึ้นอยู่กับ
ศักยภาพของแต่ละองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติงานดังนี้ 

1.  จัดตั้งคณะกรรมการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกาย ท าหน้าท่ีก าหนดนโยบาย
และศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านการกีฬาของท้องถิ่นเพื่อก าหนดแนวทางเสนอต่อองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น คณะกรรมการอาจจะประกอบด้วย ผู้น าของท้องถิ่นและกรรมการซึ่งเป็นผู้แทนหน่วยงาน
ในท้องถิ่นหรือผู้สนใจ ผู้น าชมรม หรือชมรมการออกก าลังกายของท้องถิ่น ท้ังนี้ตามความ
เหมาะสมของการท างานแต่ละท้องถิ่น 

2. คณะกรรมการศึกษาข้อมูลพื้นฐานการกีฬาเพื่อน ามาก าหนดนโยบายและแนวทาง
เพื่อเสนอองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินการ 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพิจารณาแนวทางข้อเสนอของคณะกรรมการเพื่อน าไป
ประกอบการจัดท าแผนการส่งเสริมกีฬาของท้องถิ่น 

4.     องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบรรจุแผนงานท่ีจัดท าเข้าสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น 

5. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินการหรือประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
ส่งเสริมกีฬาตามมาตรฐานท้ัง 5 ด้านท่ีก าหนด 

6. คณะกรรมการ เสนอข้อคิดเห็นหรือให้การสนับสนุนการด าเนินการกิจกรรม
โครงการส่งเสริมกีฬาต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

7.   คณะกรรมการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แนวทางการด าเนินงานเพื่อจัดบริการด้านการส่งเสริมการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 

1. การสนับสนุนให้ประชาชนท่ีสนใจและรักการเล่นกีฬา หรือการออก าลังกายรวมตัวกัน
จัดตั้งชมรม หรือสโมสรขึ้นในท้องถิ่น ท้ังนี้ โดยไม่ก าจัดจ านวนชมรมหรือชนิดของกีฬา 
ซึ่งขึ้นอยู่กับความสนใจ 

2. อ านวยความสะดวกหรือช่วยจัดหาท่ีท าการของชมรมต่าง ๆเพื่อสะดวกต่อการติดต่อ
ประสานงานหรือเป็นศูนย์กลางในการเผยแพร่กิจกรรมต่างๆ ของชมรม 

3. การจัดท าหรือสร้างศูนย์เก็บอุปกรณ์กีฬาหรือเครื่องมือ เครื่องใช้ในการออกก าลังกายมี
การจัดท าบัญชี และการจัดเก็บท่ีเป็นระเบียบระบบท่ีดี เพื่อให้บริการแก่ประชาชน
และชมรมต่างๆ ของท้องถิ่น 

4. การขอสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สาธารณสุข ช่วยสนับสนุนในการตรวจ
สุขภาพ และสมรรถภาพทางกายแก่ประชาชนในท้องถิ่น รวมท้ังให้ค าแนะน าในการ
เล่นกีฬาและการออกก าลังกายอย่างน้อย เดือนละ 1 คร้ัง 

5. การส ารวจและรวบรวมข้อมูลของบุคคล หรือคณะบุคคลท่ีท าคุณประโยชน์แก่ท้องถิ่น
ในด้านการส่งเสริมการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย และเชิดชูยกย่องเพื่อเป็นตัวอย่างท่ี
ดีแก่ชุมชนเป็นประจ า 

6. การประชาสัมพันธ์ เผยแพร่กิจกรรมกีฬาต่างๆ ของท้องถิ่น เพื่อให้ประชาชนรับทราบ
และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

7. การบรรจุแผนหรือยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมกีฬาและออกก าลังกายในแผนพัฒนา
ท้องถิ่น หรือแผนยุทธศาสตร์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

8. การจัดให้มีการติดตามประเมินผลงานด้านการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายของ
ท้องถิ่นประจ าปี และจัดท ารายงานประชาสัมพันธ์เผยแพร่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


